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C’est a I'age de 8 ans que je découvre le judo. Tout de suite, il occupe une place tres
importante dans ma vie, jusqu’a en devenir peu a peu une priorité. Aprés avoir gagné
plusieurs médailles au niveau national et international, jai décidé début 2015 de me
consacrer entierement a mon sport. Pour cela, je m’entraine a raison de deux fois par jour
au Centre National de Performances a Brugg en Argovie, samedi compris. Je suis
ceinture noire 1° Dan, je fais actuellement partie du Cadre National et évolue dans la
catégorie des moins de 90kg. Je possede une Maturité gymnasiale et envisage dans le

futur de reprendre les études universitaires en paralléle aux entrainements de judo.




Palmares

- 5%ala Coupe d’Europe de Londres 2015

- 7° ala Coupe d’Europe de Sindelfingen (GER) 2015

- 3x médaillé de Bronze aux Championnats Suisses

- Champion Suisse Junior 2009

- Plusieurs médailles aux Championnats Suisses Juniors et
Cadets

- Vainqueur de l’Open du Luxembourg 2013

- 3%au tournoi international de Bergamo (ITA) 2012

- Multiples podiums au niveau national

- Combattant de LNA avec l'équipe de Judo Jura

Objectifs 2015/2016

- Médailles en Coupes d’Europe
- Top 7 en Coupes du Monde

Objectif a long terme

- Médaille aux Jeux Olympiques de o %
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JudO -more :
than sport!

Calendrier du 2° semestre 2015

Dates Quoi Ville Pays
11-13 juillet Coupe d'Europe Londres Royaume-Uni
18-20 juillet Coupe d'Europe Sindelfingen Allemagne
20-22 juillet Stage d'entrainement Sindelfingen Allemagne
10-14 aodt Stage d'entrainement Sindelfingen Allemagne
21 ao(t - 12 septembre Stage d'entrainement Tsukuba Japon
26-28 septembre Coupe d'Europe Belgrade Serbie
11-16 octobre Stage d'entrainement Rome Italie
24-26 octobre Coupe d'Europe Lund Suede

31 octobre - 1 novembre Coupe d'Europe Malaga Espagne
2-7 novembre Stage d'entrainement Malaga Espagne

A cela s’ajoute encore 1-2 tournois et 1-2 semaines de stage a 'étranger.

Pourquoi me sponsoriser

Le judo est un sport ou I'on doit énormément se déplacer a I'étranger, que ce soit pour des
compétitions internationales ou alors pour de nombreux stages d’entrainement. Cela génére donc
des frais assez conséquents. Pour une saison entiéere, il faut compter environ 25'000 CHF pour
couvrir tous ces déplacements et frais hors du pays, sans compter les dépenses en Suisse.

La pratique d’'un sport a haut niveau demande beaucoup de sacrifices et d’engagement. En
m’entrainant de maniére optimale pour atteindre mes obijectifs, il est pour moi trés difficile de
travailler en dehors des entrainements afin de financer moi-méme ma saison. C’est pourquoi, j'ai

besoin d’'une aide financiére pour pratiquer le judo dans les meilleures conditions.



Parrainez-moi et aidez-moi a atteindre mes objectifs !

Pour me soutenir et m’aider a mettre toutes les chances de mon cété afin
d’atteindre mes objectifs et mon réve d’aller décrocher une médaille aux
Jeux Olympiques de 2020, il vous suffit de me sponsoriser selon l'une
des trois catégories ci-dessous.

ARGENT BRONZE
(a partir de 2’000.- par année) (& partir de 500.- par année)  (a partir de 100.- par année)
o Newsletters o Newsletters o Newsletters
e Citation nominative e Citation nominative
dans la Newsletters dans la Newsletters

e Logo publicitaire sur le
kimono pour les
tournois nationaux

“TOGETHER FOR GOLD ! *
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